
احترام به والدین در اسلام: ۲۲ فایده

مقدمه: جایگاه بی‌بدیل والدین در مکتب اسلام

در تار و پود آموزه‌های آسمانی اسلام، جایگاه والدین چنان رفیع و ارجمند است که کمتر موضوعی به این اندازه

مورد تأکید و سفارش قرار گرفته است. پدر و مادر، ستون‌های اصلی خانواده و نخستین معلمان زندگی ما

هستند؛ کسانی که وجودمان را مدیون فداکاری‌ها و از خودگذشتگی‌های بی‌دریغشان هستیم. از لحظه تولد تا

بالندگی، سایه مهر و محبتشان بر سرمان گسترده بوده و بی‌هیچ چشم‌داشتی، بهترین‌ها را برایمان آرزو کرده‌اند.

اسلام، این دین جامع و کامل، نه تنها به شکرگزاری از خداوند متعال فرمان می‌دهد، بلکه بلافاصله پس از آن،

احسان و نیکی به والدین را وظیفه‌ای الهی و انسانی بر عهده فرزندان می‌گذارد. این احترام و نیکی، تنها یک

توصیه اخلاقی نیست، بلکه راهی است به سوی سعادت دنیوی و اخروی، که فواید بی‌شماری را برای فرد و

جامعه به ارمغان می‌آورد.

در این نوشتار جامع، قصد داریم تا با نگاهی عمیق به آیات قرآن کریم و احادیث نورانی معصومین )علیهم

السلام(، ۲۲ فایده ارزشمند و بی‌نظیر احترام و نیکی به والدین را برشماریم. این فواید، گواهی روشن بر حکمت

الهی در تعیین این جایگاه والا برای پدر و مادر است و نشان می‌دهد که چگونه با رعایت این اصل اخلاقی،

می‌توانیم زندگی پربرکت‌تر و آینده‌ای روشن‌تر برای خود رقم بزنیم.

بنیادهای قرآنی و روایی احترام به والدین

قرآن کریم، کلام وحی الهی، در آیات متعددی به صراحت به احسان و نیکی به والدین فرمان داده است. این

تأکید، نشان از اهمیت فوق‌العاده این موضوع در نگاه خداوند دارد. به عنوان مثال، در سوره اسراء آیه ۲۳

می‌خوانیم:

لَا تَقُل ا فَ مَ هُ وْ كِلَا
ا أَ مَ بَرَ أَحَدُهُ ندَكَ الْكِ نَّ عِ لُغَ ا يَبْ اۚ  إِمَّ

انً يْنِ إِحْسَ الِدَ بِالْوَ  إِيَّاهُ وَ
بُدُوا إِلَّا بُّكَ أَلَّا تَعْ ىٰ رَ ضَ قَ »وَ

ا« »و پروردگارت فرمان داده: جز او را نپرستید! و به پدر و مادر لًا كَرِيمً وْ ا قَ مَ قُل لَّهُ ا وَ مَ رْهُ هَ لَا تَنْ ا أُفٍّ وَ مَ لَّهُ

نیکی کنید! هرگاه یکی از آن دو، یا هر دو، نزد تو به سن پیری رسند، کمترین اهانتی به آنها روا مدار! و بر آنها

فریاد مزن! و گفتار لطیف و سنجیده و بزرگوارانه به آنها بگو!«

این آیه شریفه، نیکی به والدین را بلافاصله پس از توحید و یکتاپرستی قرار می‌دهد که نشان‌دهنده عظمت این

« )کوچکترین کلمه ناراحتی( و دستور به گفتار کریمانه، اوج احترام فریضه است. همچنین، نهی از گفتن کلمه »اُفّ

و ادب در برابر والدین را به تصویر می‌کشد.

در سوره لقمان آیه ۱۴ نیز می‌خوانیم:

يَّ
يْكَ إِلَ الِدَ لِوَ كُرْ لِي وَ نِ اشْ

نِ أَ يْ امَ الُهُ فِي عَ فِصَ نٍ وَ هْ لَىٰ وَ
 نًا عَ هْ هُ وَ هُ أُمُّ لَتْ يْهِ حَمَ الِدَ انَ بِوَ لْإِنسَ

نَا ا يْ صَّ وَ »وَ

يرُ« »و ما به انسان درباره پدر و مادرش سفارش کردیم؛ مادرش او را با ناتوانی روی ناتوانی حمل کرد )و صِ الْمَ

چنین بود دوران بارداریش( و دوران شیرخوارگی او در دو سال پایان می‌یابد؛ )آری، به او توصیه کردم( که برای

من و برای پدر و مادرت شکر کن که بازگشت )همه شما( به سوی من است!«



این آیه به زحمات بی‌شمار مادر در دوران بارداری و شیردهی اشاره می‌کند و شکرگزاری از والدین را در کنار

شکرگزاری از خداوند قرار می‌دهد. این آیات و بسیاری دیگر، به وضوح نشان می‌دهند که احترام به والدین، نه تنها

یک ارزش اخلاقی، بلکه یک تکلیف شرعی و الهی است.

احادیث و روایات نیز سرشار از توصیه‌ها و تأکیدات بر این موضوع است. پیامبر اکرم )صلی الله علیه و آله( و

ائمه اطهار )علیهم السلام( در کلام خود، فواید و آثار بی‌نظیر نیکی به والدین را تبیین کرده‌اند که در ادامه به ۲۲

مورد از آن‌ها می‌پردازیم.

۲۲ فایده بی‌نظیر احترام به والدین در اسلام

احسان و نیکی به پدر و مادر، دریچه‌ای به سوی خیر و برکت در دنیا و آخرت است. این عمل صالح، آثار و فواید

فراوانی دارد که در ادامه به تفصیل به ۲۲ مورد از مهم‌ترین آن‌ها اشاره می‌کنیم:

۱. رضایت و خشنودی خداوند متعال

یکی از بزرگترین فواید احترام به والدین، کسب رضایت و خشنودی پروردگار عالم است. در روایات آمده است که

رضایت خداوند در گرو رضایت والدین است و خشم او نیز در خشم آنان نهفته است. این بدان معناست که با

نیکی به پدر و مادر، در واقع به فرمان الهی عمل کرده و موجبات خشنودی خالق را فراهم می‌آوریم.

۲. افزایش طول عمر

بسیاری از احادیث و روایات، به صراحت بیان می‌کنند که نیکی به والدین، سبب افزایش طول عمر انسان

می‌شود. این فایده دنیوی، پاداشی است برای فرزندانی که قدردان زحمات پدر و مادر خود هستند و با احترام و

محبت با آنان رفتار می‌کنند. پیامبر اکرم )ص( فرمودند: »کسی که به پدر و مادرش نیکی کند، خداوند بر طول

عمرش می‌افزاید.«

۳. گشایش در روزی و برکت در زندگی

احترام به والدین، نه تنها طول عمر را زیاد می‌کند، بلکه برکت و گشایش در روزی را نیز به همراه دارد. خداوند

متعال، روزی بندگانی را که به والدین خود نیکی می‌کنند، فراوان و پربرکت می‌گرداند. این فایده، شامل برکات

مادی و معنوی در زندگی می‌شود و آسایش و رفاه را برای فرد به ارمغان می‌آورد.

۴. آمرزش گناهان و پاک شدن از خطاها

نیکی به پدر و مادر، کفاره بسیاری از گناهان است. این عمل صالح، چنان ارزشمند است که می‌تواند سبب

آمرزش گناهان بزرگ و کوچک شود و انسان را از آلودگی‌ها پاک گرداند. در روایات آمده است که حتی نگاه

محبت‌آمیز به والدین، می‌تواند گناهان را محو کند.

۵. آسان شدن سکرات مرگ

یکی از سخت‌ترین لحظات زندگی انسان، لحظه جان دادن و سکرات مرگ است. امام صادق )علیه السلام(

فرموده‌اند: »کسی که دوست دارد خداوند سکرات مرگ را بر او آسان کند، صله رحم کند و به پدر و مادرش نیکی

کند.« این فایده اخروی، آرامش و آسودگی را در لحظات پایانی عمر برای فرد به ارمغان می‌آورد.



۶. ورود به بهشت و هم‌نشینی با اولیاء الهی

احترام به والدین، یکی از نزدیک‌ترین راه‌ها برای ورود به بهشت و کسب درجات عالی در آن است. در روایات

متعددی، بهشت زیر پای مادران توصیف شده و نیکی به پدر و مادر، کلید ورود به باغ‌های بهشتی دانسته شده

است. همچنین، فرد نیکوکار به والدین، در بهشت با پیامبران و اولیاء الهی هم‌نشین خواهد شد.

۷. استجابت دعا

دعای فرزندانی که به والدین خود نیکی می‌کنند، نزد خداوند از جایگاه ویژه‌ای برخوردار است و به سرعت به اجابت

می‌رسد. همچنین، دعای خیر والدین در حق فرزندانشان، از مؤثرترین دعاهاست که می‌تواند سرنوشت‌ساز باشد.

خداوند دعای این افراد را بیشتر مورد توجه قرار می‌دهد.

۸. دفع فقر و تنگدستی

نیکی به والدین، نه تنها روزی را افزایش می‌دهد، بلکه از فقر و تنگدستی نیز جلوگیری می‌کند. این فایده دنیوی،

آرامش خاطر و بی‌نیازی را برای فرد به ارمغان می‌آورد و او را از وابستگی به دیگران رها می‌سازد.

۹. نیکی فرزندان در آینده

یکی از مهم‌ترین فواید احترام به والدین، بازتاب این عمل در زندگی خود فرد است. هر کس به والدین خود نیکی

کند، فرزندانش نیز در آینده به او نیکی خواهند کرد. این یک سنت الهی و قانون طبیعی است که در روایات نیز به

آن اشاره شده است: »به پدر و مادرتان نیکی کنید تا فرزندانتان به شما نیکی کنند.«

۱۰. هم‌نشینی با پیامبران در بهشت

در روایتی شگفت‌انگیز، پیامبر اکرم )ص( به داستان قصابی اشاره می‌کنند که به دلیل نیکی به مادرش، در

بهشت با حضرت موسی )علیه السلام( هم‌نشین شد. این داستان، نشان‌دهنده عظمت و ارزش بی‌نظیر نیکی به

والدین در نزد خداوند است و جایگاه رفیع آن را در آخرت تبیین می‌کند.

۱۱. ثواب حج و عمره

نگاه محبت‌آمیز به والدین، به ویژه مادر، چنان ارزشمند است که در روایات، ثواب حج و عمره مقبول را برای آن

ذکر کرده‌اند. این فایده معنوی، نشان‌دهنده عمق پاداش الهی برای این عمل ساده اما پرمحتوا است.

۱۲. محافظت از آتش جهنم

نیکی به والدین، سپری محکم در برابر آتش جهنم است. کسانی که به پدر و مادر خود احسان می‌کنند، از عذاب

الهی در امان خواهند بود و خداوند آنان را از ورود به دوزخ باز می‌دارد. این فایده اخروی، نجات‌بخش و

رستگاری‌آور است.

۱۳. آسانی حساب در قیامت

روز قیامت، روز حسابرسی اعمال است و هر کس باید پاسخگوی کردار خود باشد. نیکی به والدین، سبب آسانی

حساب در قیامت می‌شود و فرد را از سختی‌ها و دشواری‌های آن روز می‌رهاند. این فایده اخروی، آرامش و



اطمینان را در آن روز بزرگ برای فرد به ارمغان می‌آورد.

۱۴. یاری و کمک الهی

خداوند متعال، همواره یاری‌گر و پشتیبان کسانی است که به والدین خود خدمت می‌کنند. این یاری الهی، در تمام

مراحل زندگی، چه در سختی‌ها و چه در آسانی‌ها، شامل حال فرد می‌شود و او را در مسیر زندگی موفق

می‌گرداند.

۱۵. ارتقاء جایگاه معنوی

احترام به والدین، سبب ارتقاء جایگاه معنوی انسان در دنیا و آخرت می‌شود. این عمل صالح، روح انسان را

متعالی می‌سازد و او را به خداوند نزدیک‌تر می‌کند. فرد نیکوکار به والدین، در نزد خداوند و مردم، از احترام و

منزلت ویژه‌ای برخوردار خواهد بود.

۱۶. نشانه فطرت سالم و ایمان قوی

شکرگزاری از پدر و مادر، نشانه فطرت سالم و ایمان قوی است. انسان فطرتاً سپاسگزار کسی است که به او

نیکی کرده است. کسی که به پدر و مادر خود نیکی می‌کند، از سلامت فطرت برخوردار است و ایمانش کامل‌تر

می‌شود. این فایده معنوی، ریشه در عمق وجود انسان دارد.

۱۷. آرامش و صلح در خانواده

احترام به والدین، محیط خانواده را سرشار از آرامش، صلح و محبت می‌کند. وقتی فرزندان به والدین خود احترام

می‌گذارند، فضای خانه پر از برکت و همدلی می‌شود و اعضای خانواده در کنار یکدیگر، زندگی شیرین‌تری را تجربه

می‌کنند. این فایده اجتماعی، بنیان خانواده را مستحکم می‌سازد.

۱۸. دفع بلا و مصیبت

نیکی به والدین، از جمله اعمالی است که می‌تواند بلاها و مصیبت‌ها را از انسان دور کند. خداوند متعال، به پاس

این عمل صالح، فرد را از حوادث ناگوار و بلایای غیرمنتظره حفظ می‌کند. این فایده دنیوی، امنیت و آسایش را

برای فرد به ارمغان می‌آورد.

۱۹. عزت و احترام در جامعه

کسانی که به والدین خود خدمت می‌کنند و با آنان با احترام رفتار می‌کنند، در جامعه نیز مورد عزت و احترام قرار

می‌گیرند. مردم به چنین افرادی با دیده تحسین می‌نگرند و آنان را الگو و نمونه‌ای از اخلاق نیکو می‌دانند. این

فایده اجتماعی، جایگاه فرد را در میان مردم ارتقاء می‌بخشد.

۲۰. برترین نوع جهاد

پیامبر اکرم )ص( خدمت به والدین سالخورده را نوعی جهاد در راه خدا دانسته‌اند. این تعبیر، نشان‌دهنده عظمت

و ارزش این عمل در نزد خداوند است. جهاد، به معنای تلاش و کوشش در راه خداست و خدمت به والدین، به

ویژه در دوران پیری و ناتوانی، نیازمند صبر، فداکاری و از خودگذشتگی است.



۲۱. نورانیت در پل صراط

در روز قیامت، عبور از پل صراط، یکی از مراحل دشوار است. در روایات آمده است که نیکی به والدین، سبب

نورانیت در پل صراط می‌شود و عبور از آن را برای فرد آسان می‌کند. این فایده اخروی، راهگشای فرد در مسیر

رسیدن به بهشت است.

۲۲. باقیات صالحات و میراث معنوی

احترام و نیکی به والدین، باقیات صالحاتی است که آثار و برکات آن حتی پس از مرگ فرد نیز ادامه می‌یابد. دعای

خیر والدین و رضایت آنان، میراث معنوی ارزشمندی است که تا ابد همراه فرزند خواهد بود و درجات او را در

آخرت بالا می‌برد. این فایده، نشان‌دهنده جاودانگی این عمل صالح است.

چگونه به والدین خود نیکی کنیم؟ )جنبه‌های عملی(

نیکی به والدین تنها به معنای تأمین نیازهای مادی نیست، بلکه ابعاد گسترده‌ای دارد که شامل موارد زیر

می‌شود:

.» گفتار نیکو و احترام‌آمیز: پرهیز از هرگونه کلام تند، اهانت‌آمیز یا حتی کلمه »اُفّ

اطاعت از دستورات: مگر در مواردی که خلاف شرع باشد.

خدمت‌رسانی: به ویژه در دوران پیری و بیماری، در انجام امور روزمره به آنان کمک کنیم.

محبت و مهربانی: با آغوش باز و چهره گشاده با آنان برخورد کنیم.

دعا برای آنان: چه در زمان حیات و چه پس از مرگشان، برایشان طلب مغفرت و رحمت کنیم.

زیارت قبور: پس از وفات، به زیارت قبورشان برویم و برایشان خیرات دهیم.

نتیجه‌گیری: راهی به سوی سعادت

احترام به والدین در اسلام، نه تنها یک دستور اخلاقی، بلکه یک راهبرد جامع برای رسیدن به سعادت و کمال

انسانی است. ۲۲ فایده‌ای که برشمردیم، تنها گوشه‌ای از برکات بی‌شمار این عمل صالح است که زندگی فردی و

اجتماعی ما را تحت تأثیر قرار می‌دهد. از رضایت الهی و افزایش طول عمر و روزی در دنیا، تا آمرزش گناهان و

ورود به بهشت در آخرت، همگی پاداش‌هایی هستند که خداوند برای فرزندان نیکوکار به والدین در نظر گرفته

است.

بیایید با الگوبرداری از آموزه‌های اسلام و سیره معصومین )علیهم السلام(، این گوهر گرانبها را در زندگی خود پاس

بداریم و با احسان و نیکی به پدر و مادر، راهی به سوی آرامش، برکت و سعادت ابدی برای خود و نسل‌های آینده

بگشاییم. این عمل، نه تنها وظیفه‌ای انسانی است، بلکه سرمایه‌گذاری برای آینده‌ای روشن‌تر و پربارتر است.(((


